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Ausschuss fiir Familie und Soziales
der Marktgemeinde Steinfeld

Gesundheitstag in Steinfeld

WANN: Samstag, 11.04.2026, von 13:00 bis 17:00 Uhr
WO: Kultursaal und Vortragssaal, Marktgemeinde Steinfeld

Er6ffnung durch den Birgermeister Ewald Tschabitscher und
die Europavolksschule Steinfeld

Wissenswerte Vortrage:

e Polizei 14:00 Uhr ,Internetkriminalitdt verstehen — Stress und
Schaden vermeiden”

¢ Imker Steinfeld 14:30 Uhr , Apitherapie — heilen mit Bienenprodukten”

e Victoria Lampret, BA BSc 15:00 Uhr ,Rickengesundheit in Arbeit & Alltag”

e Dora Krenn 15:30 Uhr  , Wie Erndhrung unseren Darm starkt“

e Eva Sachs Ortner, MSc 16:00 Uhr  ,Ein gutes Leben trotz Demenz*

e Mag. Brigitte Stocker 16:30 Uhr , Gepflegt Leben im Tageszentrum Mollbriicke”

Zahlreiche Stationen fiir Ihre Gesundheit:

Rotes Kreuz — GesundheitsstraRe Imkerverein Steinfeld
Tageszentrum Mollbriicke Dorfservice Steinfeld

Hyla Tennisclub Steinfeld

Ringana FamiliJa

Just Sanzanet

Zinzino/EMS Pharmaziegasse

Thermomix Vorwerk Heilmassage Lindner Christina
Seven Sundays Yoga bei Magdalena Strobl

Reflexintegration

Auf Euer Kommen freut sich die Marktgemeinde Steinfeld!

Flr Speis und Trank sorgt der Imkerstammtisch Steinfeld!

Diese Veranstaltung wird geférdert vom Gesundheitsreferat des Landes Karnten
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